Granola z jogurtem naturalnym i borowkami

Doradca

smaku

DORADCA SMAKU

SKEADNIKI

Sktadniki:

ptatki owsiane
orzechy arachidowe
pestki stonecznika
miéd gryczany
jogurt naturalny

borowki

0,5 szklanki
0,25 szklanki
0,25 szklanki
2 tyzki

150 mililitréw

3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOSC
PORCJI
1-2

Ptatki owsiane mieszamy z orzechami, pestkami stonecznika i miodem, tak aby miéd obtoczyt
catos¢. Rozsypujemy granole na blasze wytozonej papierem do pieczenia i wstawiamy do

piekarnika rozgrzanego do 150°C na 10 minut. Po tym czasie wyjmujemy i studzimy granole.
Polewamy jogurtem i posypujemy swiezymi boréwkami.
Przepis pochodzi od GACA SYSTEM.


http://www.gacasystem.pl/

