Doradca

smaku

Chilli Con Carne z Guacamole i sosem jogurtowym z
szatwig

SKEADNIKI

Skfadniki:

mielona wotowina

marchewki

awokado

jogurt naturalny

szatwia

Kmin rzymski mielony Prymat
kolendra mielona

Papryka ostra mielona Prymat
papryczka chili

kolendra posiekana

oliwa

midd gryczany

Pieprz czarny grubo mielony Prymat
cebula

czosnek

limonka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
1H 1-2

250 graméw
4 sztuki

1 sztuka

4 tyzki

1 tyzka

0,5 tyzeczki
0,5 tyzeczki
1 szczypta

1 sztuka

1 tyzka

1 tyzka

2 tyzki

1 szczypta

1 mata sztuka
2 zabki

1 sztuka



Wotowine dusimy na patelni z kminem, mielong kolendra, ostrg papryka i miodem. Dosypujemy
obrang i starta na grubym oczku na tarce marchewke. Dodajemy posiekany zabek czosnku.
Dusimy do momentu, az caty ptyn odparuje. Caty czas mieszajac, zeby sie nie przypalito.
Przygotowujemy guacamole, dojrzate awokado przekrajmy wzdtuz na pét, wyjmujemy pestke, a
migzsz rozgniatamy widelcem do momentu powstania pasty. Dodajemy posiekana papryczke chilli,
pokrojona w drobng kosteczke cebule, posiekany czosnek, Swiezg kolendre, sok z limonki oraz
oliwe z oliwek. Jogurt mieszamy z szatwiA | GRUBO MIELONYM pieprzem.
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