
Owsiane ciasteczka z bakaliami

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

Składniki:

płatki owsiane 50 gramów

rodzynki 15 gramów

morele suszone 10 gramów

miód gryczany 4 łyżki

migdały 2 łyżki

orzechy włoskie 1 garść

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ORZECHY I BAKALIE BARDZO DROBNO KROIMY. POSIEKANE SKŁADNIKI PRZEKŁADAMY DO MISKI,
DODAJEMY PŁATKI OWSIANE I MIÓD. WSZYSTKO DOKŁADNIE MIESZAMY. DŁONIE ZWILŻAMY WODĄ.
Z powstałej masy formujemy małe, płaskie ciasteczka i układamy je na blachę wyłożoną papierem
do pieczenia. Całość pieczemy przez 50 minut w 150°C. Odstawiamy do wystygnięcia.
Przepis POCHODZI OD GACA SYSTEM.

http://www.gacasystem.pl/

