Doradca
smaku

Sniadaniowa kasza manna z musem truskawkowym

BABECZKA35

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki:
mleko 3 szklanki
kasza manna 7 tyzek
cukier 1 tyzka
banan 2 sztuki
czekolada mleczna 2 dag
ptatki sniadaniowe 6 tyzek
truskawki 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mleko zagotowujemy, wsypujemy cukier i kasze manne, mieszamy energicznie i gotujemy do
zgestnienia kaszy. Gotowg przektadamy do trzech miseczek.

2. Umyte, oczyszczone z szyputek i doktadnie osuszone truskawki miksujemy blenderem na gtadki
mus (jezeli chcemy mus mozna postodzi¢, ja nie stodzitam ).

3. Banany obieramy i kroimy w plasterki. Czekolade Scieramy na tarce o duzych oczkach.

4. Nastepnie ptatki, banany, czekolade i mus wyktadamy wedtug uznania na kasze i podajemy.

5. Smacznego zycze.



