
Śniadaniowa kasza manna z musem truskawkowym

BABECZKA35

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Składniki:

mleko 3 szklanki

kasza manna 7 łyżek

cukier 1 łyżka

banan 2 sztuki

czekolada mleczna 2 dag

płatki śniadaniowe 6 łyżek

truskawki 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Mleko zagotowujemy, wsypujemy cukier i kaszę mannę, mieszamy energicznie i gotujemy do
zgęstnienia kaszy. Gotową przekładamy do trzech miseczek.
2. Umyte, oczyszczone z szypułek i dokładnie osuszone truskawki miksujemy blenderem na gładki
mus (jeżeli chcemy mus można posłodzić, ja nie słodziłam ).
3. Banany obieramy i kroimy w plasterki. Czekoladę ścieramy na tarce o dużych oczkach.
4. Następnie płatki, banany, czekoladę i mus wykładamy według uznania na kaszę i podajemy.
5. Smacznego życzę.


