Doradca

smaku
Kabaczki duszone
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kabaczki 1 kg
pomidory 4 sztuki
cebula 2 sztuki
olej 3-4 tyzki
maka 1 tyzka
sol, pieprz, cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kabaczki umy¢, obraé, przekroi¢ na pét, wybraé pestki, pokroi¢ w plastry grubosci ok. 1 cm.
Zrumienic je z obu stron na oleju. Cebule obra¢, poszatkowad, poddusi¢ na oleju. Pomidory
sparzy¢, obrac ze skérki, udusi¢ w rondelku. Wymiesza¢ cebule z pomidorami, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Dodac odrobine cukru. Plasterki kabaczkéw utozy¢ na pétmisku
przektadajgc cebula z pomidorami.



