Doradca
smaku

Serowe nuggetsy z sosem

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

Sktadniki

mieso mielone z kurczaka 400 graméw

Przyprawa do bruschetty i dan kuchni wioskiej Prymat 2 tyzeczki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 szczypty

Pieprz czarny mielony Prymat 2 szczypty

ser cheddar 100 gramoéw

jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 1 gars¢

maka pszenno-zytnia 1 garsc

bazylia 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W misce wymieszaj: przyprawe do Bruschetty, mielone mieso z kurczaka, a cato$¢ dopraw solg morska
i Swiezo zmielonym pieprzem.
Z tak przygotowanej masy uformuj kuleczki, a nastepnie rozgnie¢ je na ptasko.

Do Srodka wtdz kosteczke sera cheddar, zawin bardzo dokfadnie tak, aby mieso dobrze skleito catos¢.

Do miseczki z butkg tarta dodaj 1 tyzeczke suszonej bazylii i doktadnie wymieszaj.
Nastepnie obtocz nuggetsy w mace pszennej, roztrzepanym jajku i butce tartej.

Tak przygotowane nuggetsy smaz na glebokim ttuszczu rozgrzanym do temperatury 180 stopni przez
okoto 4- 5 minut.

Kiedy bedg juz ztociste wyciagnij na recznik papierowy, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Podawaj z
ulubionym sosem.






