Doradca
smaku

Kotleciki z tososia z salsg z awokado
DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Kotleciki
tosos filet 300 graméw
Butka tarta klasyczna Prymat 100 graméw
zielona cebulka 1 peczek
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta
Pieprz czarny Prymat w mtynku 1 szczypta
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 1 tyzeczka
cebula czerwona 1 sztuka
jajko 1 sztuka
Salsa
ogorek 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
awokado 0.5 sztuka
oliwa 1 tyzka
sok z limonki 0.5 sztuka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Do miski w6z pokrojonego tososia, butke tarta, pokrojong zielong cebulke oraz czerwong cebule i
wbij jedno jajko.

Catos¢ dopraw solg morskg, Swiezo zmielonym pieprzem i przyprawg do ryb.

Nastepnie doktadnie wymieszaj, az wszystkie sktadniki potgczg sie ze soba.

Z tak przygotowanej masy uformuj kotleciki i grilluj na patelni przez okoto 3 minuty z kazde;j
strony.

W miedzyczasie przygotuj salse: do miski wtéz pokrojonego ogérka w romby, jedng czerwong
papryke pokrojong w kostke, awokado i dopraw oliwg z oliwek, sokiem z limonki i solag morska.
Dokfadnie wymieszaj i gotowe.

Tak przegotowang salse podawaj z grillowanymi kotlecikami z tososia.



