Doradca

smaku
Nalesnik z warzywami
ALEKSANDRA5?2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
mleko 0,5 litr
jajko 2
maka 2,5 szklanka
sol szczypta
parowki 2
kukurydza w puszce 0,5 puszki

olej do smazenia

pieczarki ugotowane 0,5 kg
groszek konserwowy 0,5 puszki
papryka czerwona 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko, jajka, make i sél wymieszac razem, az powstanie jdnolitamasa nalesnikowa. na rozgrzana
patelnie wysmarowang olekem wla¢ jedng chochelke ciasta. Pieczace sie ciasto posypad
przyprawg, nastepnie uktada¢ sktadniki po jednej tyzce kazdego:pardéwki, papryki,pieczarki,
kukurydze, groszek. po natozeniu wszystkich sktadnikéw nalesnik zgig¢ na pét. usmazyd z jednej i
drégiej strony.

ZYCZE SMACZNEGO



