Doradca
smaku

Pasta z wedzonej makreli ze szpinakiem, natkg pietruszki i
rzodkiewkg

ANIA321

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

wszystkie sktadniki:

wedzona makrela 1 sztuka
lisScie szpinaku 1 szklanka
natka pietruszki 1 peczek
rzodkiewka 0.5 peczka
majonez 1 tyzka
Pieprz czarny Prymat w mtynku 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makrele obra¢ doktadnie z oSci. Szpinak i natke pietruszki wyptukac i osuszy¢. Wrzuci¢ makrele i
zielenine do rozdrabniacza i rozdrobni¢ do uzyskania gtadkiej masy. Przetozy¢ paste do miski.
Doda¢ rzodkiewke pokrojong w drobng kostke. Wymiesza¢. Doda¢ majonez. Doprawi¢ do smaku
swiezo zmielonym pieprzem. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce.

Smacznego :)



