Doradca
smaku

Satatka z pieczong cukinig, pomidorkami koktajlowymi i
kaszg orkiszowg

ANIA321

CZAS

SKEADNIKI

wszystkie sktadniki:

cukinia

olej rzepakowy

Ziota prowansalskie suszone Prymat
kasza orkiszowa

pomidorki koktajlowe

rzodkiewki

ser mozarella

satata kedzierzawa

Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat
oliwa

sol

Pieprz czarny Prymat w miynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢ i pokroi¢ w plasterki lub pétplasterki. Utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Posmarowac cukinie olejem

PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOSC
@ PORC]!
3-4

1 sztuka

2 tyzki

1 tyzka

100 graméw
150 graméw
1 peczek

1 opakowanie
6 lisci

1 opakowanie
5 tyzek

1 tyzeczka

2 szczypty

rzepakowym i posypac ziotami prowansalskimi. Piec przez 15 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni z

termoobiegiem.
Kasze ugotowac na sypko w osolonej wodzie. Odcedzi¢ i wrzuci¢ do miski.

Pomidorki koktajlowe pokroi¢ na ¢wiartki, rzodkiewki w ¢wier¢ plasterki, ser mozarella w kostke. Satate porwac na kawatki.
Potgczy¢ wszystkie sktadniki. Doktadnie wymieszac sos satatkowy z oliwg, a nastepnie dodac do satatki. Przyprawi¢ satatke duza

iloscig $wiezo zmielonego pieprzu.

Smacznego :)






