Doradca
smaku

Smarowidto z pieczonego okonia z jogurtem i swiezo
tartym chrzanem

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2
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SKEADNIKI

Sktadniki

okon 2 filety

jogurt naturainy 2 tyzki

korzen chrzanu 1 sztuka

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1 szczypta

koperek 1 peczek

pieczywo 2 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z okonia doprawiamy pieprzem i wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 180°C na okoto
10 minut. Po wyjeciu studzimy je i rozdzielamy mieso w palcach. Mieso ryby mieszamy z jogurtem i
swiezo posiekanym koperkiem. Smarujemy chrupkie pieczywo i Scieramy na gére odrobine
obranego korzenia chrzanu.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

