Doradca
smaku

Kasza jaglana na stodko z mlekiem kokosowym i jabtkiem

vs /' DORADCA SMAKU
= CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
Sktadniki
kasza jaglana 100 gramoéw
mleko kokosowe 350 mililitrow
widrki kokosowe 2 tyzki
stewia 0,5 tyzeczki
jabtko 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze jaglang przelewamy na sicie dwukrotnie wrzatkiem. Nastepnie wsypujemy kasze do garnka,
wlewamy mleko kokosowe, wsypujemy wiérki, dodajemy stewie oraz pokrojone w kostke jabtko.
Catos¢ gotujemy na wolnym ogniu przez okoto 15 minut. Jezeli przed tym czasem zrobi sie zbyt
gesta i zacznie przywiera¢, mozemy $smiato dola¢ odrobine wody.



