Doradca
smaku

Jajecznica na parze z salsg z pomidoréw

SKEADNIKI

Sktadniki:

jajko

masto

pomidory malinowe
cebula czerwona
bazylia

szczypiorek

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

6 sztuk

30 graméw
2 sztuki

1 sztuka
kilka lisci

0,5 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PORCJI
1-2

Dobieramy garnek z metalowg lub szklang miska, ktérg bedzie mozna ustawi¢ na garnku. Do
garnka wlewamy 1/3 wody i zagotowujemy, zmniejszamy ogieA. Ustawiamy na garnku miske z

wbitymi 6 jajkami i mastem. Caty czas mieszamy, zeby réwnomiernie jajka sie Sciety.

Pomidory myjemy i blanszujemy przez 10 sekund we wrzatku, a nastepnie wktadamy do zimne;j
wody z lodem, co pomoze nam w obraniu ich ze skérki. Obrane pomidory siekamy doktadnie
nozem, az powstanie co$ w rodzaju tatara z pomidora, dodajemy posiekana drobno cebulke oraz

bazylie. Przygotowang na parze jajecznice naktadamy na talerz, a na gérze uktadamy gotowq salse

i posypujemy pokrojonym szczypiorkiem.
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