Doradca
smaku

Zapiekanka makaronowa z truskawkami

R'N'G KITCHEN

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
45 MIN 3-4

SKEADNIKI
Sktadniki
makaron swiderki 350 graméw
truskawki sSwieze 500 graméw
$mietana 18-procentowa 200 mililitréw
mleko 3,2% 125 mililitrow
ksylitol 1 tyzka
parmezan starty 40 gramoéw
lubczyk swiezy 2 tyzki
cynamon Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy kilka minut mniej, niz jest to na opakowaniu. Oczywiscie w mocno osolonym
wrzatku, odcedzamy, przektadamy do miski.

Smietane mieszamy z mlekiem i ksylitolem. Dodajemy umyte truskawki, szyputki usuwamy po
myciu. Wieksze kroimy, dodajemy do Smietany z cukrem i mieszamy.

Do sosu, dodajemy makaron, doktadnie tgczymy i przektadamy do naczynia zaroodpornego.
Zapiekamy 20 min w temperaturze 180°C. Nastepnie posypujemy startym parmezanem i
zapiekamy jeszcze 10 min.

| tutaj skfadnik, ktéry idealnie komponuje sie z truskawkami. Posypujemy posiekanym lubczykiem,
wymieszanym z cynamonem.

Podajemy od razu po przygotowaniu.



