
Placuszki z kaszy manny z miodem i truskawkami

DIANA RUSIŁOWICZ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Około 15 sztuk:

kasza manna 0.5 szklanki

mleko 0.5 szklanki

jajko 1 sztuka

 

Dodatkowo:

miód 1 łyżka

truskawki 7 sztuk

 

Ponadto:

masło 82% 1.5 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę manną wymieszać z mlekiem i odstawić na chwilę, aby kasza zgęstniała.
Dodać jajko i miód.
Całość dokładnie wymieszać, a następnie połączyć z truskawkami uprzednio pokrojonymi w kostkę.
Na patelni rozgrzać niewielką ilość masła i za pomocą łyżki - wykładać nieduże porcje ciasta.
(1 łyżka stołowa na 1 placuszek.)
Placki smażyć z obu stron na delikatnie złoty kolor.
Podawać bezpośrednio po przygotowaniu z ulubionymi dodatkami lub w wersji solo.
(Na zimno również świetnie smakują.)


