Doradca
smaku

Watrdbka na karmelizowanym jabtku

KATARZYNKA455
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3.4

SKEADNIKI

Watrdbka

watrdobka drobiowa 60 dag

cebula 2 sztuki
papryka 1 sztuka
jabtko 3 sztuki
masto 2 tyzki
cynhamon 1 szczypta
cukier puder 2 szczypty
sol i pieprz 2 szczypty
maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrdébke oczyszczamy, ptuczemy i osuszamy. dzielimy na potowy a nastepnie oprészamy
pieprzem i odrobing cynamonu. Obtaczamy w mace. Jabtka myjemy ,osuszamy i kroimy w grubsze
plastry ok 1 1/2 cm.

Z jabtek wycinamy Srodki i jabtka troszke oprészamy cukrem pudrem. Podsmazamy na
nattuszczonej mastem patelni kazdy krazek z obu stron uwazajac by krazki sie nie rozpadty.
Zdejmujemy je z patelni i najlepiej zachowac je w cieple. na patelnie dorzucamy troche masta i
ktadziemy przygotowang watrébke, pokrojong cebule i pokrojong w paseczki papryke.

Wszystko podsmazamy i oprédszamy solg i jeszcze troche pieprzem.

Usmazong watrébke naktadamy na krazki jabtek potozone na talerzu.



