Doradca
smaku

Weganskie Shepherd pie z soczewicy i ziemniakdéw

PATRYCJA33

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
POWYZE) 1H 5+

SKELADNIKI
zapiekanka:
soczewica zielona 40 dag
przecier pomidorowy 1 szklanka
marchewka 2 sztuki
selera naciowego 2 sztuki
cebula 1 sztuka
tymianek 1 szczypta
rozmaryn 1 szczypta
czosnek 2 zabki
sol i pieprz 1 szczypta
olej 5 tyzek

ziemniaczane pure :

ziemniak 5 sztuk
mleko sojowe 80 mililitréw
masto roslinne 3 tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 szczypta
rozmaryn 1 szczypta
sol 1 szczypta

Pieprz czarny mielony XXL 1 szczypta



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice ptuczemy i gotujemy do miekkosci, tak aby sie nie rozpadata. Ziemniaki obra¢,
przekroi¢ na pét i gotowad w osolonej wodzie do miekkosci. Warzywa pokroi¢ w kostke. W garnku
rozgrzac olej i podsmazy¢ cebule, dodaé¢ marchew, seler i smazy¢ przez 10-15 min. co jaki$ czas
mieszac. doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Ziemniaki odcedzi¢, doda¢ pozostate skfadniki do
pure oprécz rozmarynu i rozgnies¢ na gtadkie pure.

Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem, wytozy¢ potrawke z soczewicy, a na wierzch
ziemniaczane pure. Wierzch posypac rozmarynem i posypa¢ widérkami masta. Piekarnik rozgrzad.
Zapiekanke pieczemy w 200 st. C przez 20-30 min. az wierzch bedzie ztocisty.

Przepis znaleziony na stronie: www.jadlonomia.com



