Doradca
smaku

Satatka pieczarkowa z tunczykiem i kaszg orkiszowg

ANIA321
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

wszystkie sktadniki:

pieczarki 500 graméw

kasza orkiszowa 100 graméw

tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka

ogorki kiszone 4 sztuki

seler konserwowy 1 opakowanie

szczypiorek 1 peczek

majonez 2 tyzki

sol 2 tyzeczki

Pieprz czarny Prymat w mtynku 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki oczysci¢, wrzuci¢ do wrzacej osolonej wody i gotowaé 5 minut. Odcedzi¢ i zostawi¢ do
przestygniecia, a nastepnie pokroi¢ w kostke.

Kasze orkiszowa ugotowac na sypko w osolonej wodzie. Odcedzi¢, zostawi¢ do wystudzenia.

Ogoérki kiszone pokroi¢ w kostke.

Potgczy¢ wszystkie sktadniki. Doda¢ odsgczonego z zalewy tuhczyka oraz seler konserwowy. Dodac
réwniez posiekany szczypiorek. Wymieszac.

Doda¢ majonez, przyprawic¢ satatke do smaku Swiezo zmielonym pieprzem oraz sola.

Smacznego :)



