Doradca
smaku

Koktajl pomaranczowy z listkami botwinki
ANIA321

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

wszystkie sktadniki:

pomarancza 1 sztuka
jabtko 0.5 sztuki
botwina liscie 2 garscie
mleko 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomarancze obra¢, podzieli¢ na czastki. Wrzuci¢ do kielicha blendera. Jabtko obra¢, pokroi¢ na
kawatki, doda¢ do pomaranczy. Doda¢ wyptukane mtode listki botwinki. Zala¢ wszystko mlekiem i
blendowa¢ do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Pi¢ od razu po przygotowaniu.
Smacznego :)



