Doradca
smaku

Watrdbka z kurczaka z cukinig i ziotami prowansalskimi

ANIA321

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

wszystkie przepisy:

watrdobka drobiowa 900 graméw
maka 4 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka

olej do smazenia 3 tyzki
cebule 3 sztuki
oliwa 3 tyzki
cukinia 1 sztuka

sol 1 szczypta
Pieprz czarny Prymat w mtynku 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w piérka i wrzuci¢ na rozgrzana w rondlu oliwe. Dusi¢ 10 minut. Nastepnie doda¢
pokrojong w cienkie pétplasterki cukinig i dusi¢ kolejne 10 minut. Oprészy¢ sola.

Watrébke umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym, usung¢ btonki.

Wymiesza¢ make z ziotami prowansalskimi, obtoczy¢ watrébke, a nastepnie podsmazy¢ jg ze
wszystkich stron na rozgrzanym oleju.

Doda¢ watrébke do cebuli i cukinii, wymieszad. Dusi¢ razem okoto 3-4 minuty. Pod koniec doprawic
swiezo zmielonym pieprzem oraz sola.

Smacznego :)



