Doradca
smaku

Tabbouleh - satatka libanska

ANIA321
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
wszystkie sktadniki:
bulgur 100 graméw
ogorek zielony 1 sztuka
cebula czerwona 1 sztuka
pomidory 2 sztuki
natka pietruszki 1 peczek
sok z cytryny 3 tyzki
oliwa 3 tyzki
Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat 1 opakowanie
Pieprz czarny Prymat w mtynku 2 szczypty
sol 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze bulgur ugotowaé w osolonej wodzie na sypko. Odcedzi¢, a gdy przestygnie, wrzuci¢ do miski.
Ogérka obra¢, pokroi¢ w kostke. Cebule czerwong i pomidory réwniez pokroi¢ w kostke. Doda¢ do
kaszy.

Natke pietruszki wyptukaé, posiekac i dodac do reszty sktadnikéw.

Przygotowac sos: oliwe wymieszac z sokiem z cytryny oraz sosem satatkowym. Doda¢ do satatki,
wymieszac. Przyprawi¢ do smaku duzg iloscig Swiezo zmielonego pieprzu.

Smacznego :)



