Doradca
smaku

Twarozek z ogorkiem, natkg pietruszki i ziotami

ANIA321
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
wszystkie sktadniki:
ser biaty 250 graméw
ogorek zielony 1 sztuka
natka pietruszki 0.5 peczka
czosnek 1 zabek
jogurt naturalny 4 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 0.5 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 0.5 tyzeczki
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ser wrzuci¢ do miski, rozgnies¢ widelcem. Ogérka obra¢, pokroi¢ w kostke i doda¢ do sera. Dodad
réwniez posiekang natke pietruszki oraz czosnek przecisniety przez praske. Dodad jogurt
naturalny, ziota prowansalskie i papryke stodka, wymiesza¢. Przyprawi¢ twarozek do smaku
szczypta soli.

Smacznego :)



