Doradca

smaku
rolada schabowa
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

schab bez kosci 1kg
ogorek konserwowy Smak 3 szt
Majeranek suszony Prymat 2 tyzki
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
Kucharek przyprawa uniwersalna 2 tyzki
Sos pieczeniowy 1 szt.
boczek 20 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab przekroi¢ tak, aby powstat duzy prostokat. Posypac pieprzem i przyprawa Kucharek. Na
schab wkroi¢ ogérki, wytozy¢ plastry boczku i zwing¢ w rolade. Przetozy¢ do naczynia do
zapiekania i piec ok 40 minut. Przygotowac sos do pieczeni wedtug przepisu na opakowaniu .
Rolade kroi¢ w plastry i polewa¢ sosem.



