Doradca
smaku

Pasta z awokado, ogdrkéw konserwowych i szczypiorku

ANIA321

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

wszystkie sktadniki:

awokado 1 sztuka
jajko 1 sztuka
korniszony 2 sztuki
szczypiorek 0.5 peczka
sok z cytryny 1 tyzeczka
majonez 1 tyzeczka
sol 1 szczypta
Pieprz czarny Prymat w mtynku 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajko ugotowac na twardo, zala¢ zimna wodg, aby szybciej ostygto. Nastepnie pokroi¢ jajko na
kawatki, wrzuci¢ na miski. Awokado obra¢, usung¢ pestke, pokroi¢ na kawatki. Rozgnies¢ jajko i
awokado ttuczkiem do ziemniakdéw. Skropi¢ sokiem z cytryny. Doda¢ pokrojone w drobng kostke
ogorki oraz posiekany szczypiorek.

Doda¢ majonez, wymieszac. Przyprawi¢ paste do smaku sola i duzg iloscig Swiezo zmielonego
pieprzu. Podawac z ulubionym pieczywem.

Smacznego :)



