Doradca
smaku

Tarta z warzywami i fetg na ciescie francuskim
ANIA321

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 3-4

SKEADNIKI

Wszystkie sktadniki na tarte z warzywami:

ciasto francuskie

pietruszka

marchew

cukinia

por

papryka

dymki ze szczypiorkiem

ser feta

olej kokosowy

Tymianek suszony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
Ziota prowansalskie suszone Prymat
czosnek zabki

$mietana 18-procentowa

jajko

Pieprz czarny Prymat w mtynku

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 opakowanie
1 sztuka

1 sztuka

0.5 sztuki

0.5 sztuki

0.5 sztuki

3 sztuki

0.5 opakowanie
1 tyzka

0.5 tyzeczki

1 tyzeczka

1 tyzeczka

2 sztuki

150 mililitréw
3 sztuki

1 szczypta

1 szczypta



1. Marchewke i pietruszke zetrze¢ na tarce jarzynowej, pora pokroi¢ w pétplasterki, cukinie w
cienkie ¢wiercplasterki, a papryke i cebule pokroi¢ w kostke.

2. W rondlu rozgrza¢ olej kokosowy. Wrzuci¢ wszystkie warzywa, posypac przyprawami, wymieszac
i dusi¢ kilka minut, do momentu, az troche zmieknga. Doda¢ czosnek przecisniety przez praske i
dusi¢ jeszcze 3 minuty.

3. Forme do tarty wytozy¢ ciastem, ponaktuwac widelcem. Obcigzy¢ spdd i piec przez 10 minut w
piekarniku z termoobiegiem nagrzanym do temperatury 180 stopni.

4. Na podpieczony spdd natozy¢ warzywa. Smietane wymiesza¢ doktadnie z jajkami i potowg
szczypiorku. Pola¢ warzywa. Wierzch posypa¢ pokruszonym serem feta.

Wstawi¢ tarte do nagrzanego piekarnika i piec przez 20 minut w temperaturze 180 stopni.

5. Gotowe danie posypac resztg szczypiorku.

Smacznego :)



