Doradca
smaku

Koktajl kefirowy z mango z nutg kokosa i awokado

ANIA321

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

wszystkie sktadniki:

mango 1 sztuka
awokado 0.5 sztuki
wiorki kokosowe 1 tyzka
kefir 1 szklanka
mleko 0.25 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mango i awokado obra¢, usuna¢ pestki i pokroi¢ na kawatki. Wrzuci¢ do blendera kielichowego.
Doda¢ wiérki kokosowe. Zala¢ mocno schtodzonym kefirem i mlekiem. Blendowa¢ do momentu
uzyskania jednolitej konsystencji. Pi¢ od razu po przygotowaniu.

Koktajl jest bardzo gesty, wiec jesli kto$ woli bardziej ptynng konsystencje, nalezy dodac wiecej
mleka.

Smacznego :)



