Doradca
smaku

Satatka z awokado, kozim serem i winogronami

ANIA321
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
wszystkie sktadniki:
satata lodowa 5 lidci
winogrona zielone 150 graméw
awokado 1 sztuka
rolada kozia 120 graméw
stonecznik ziarna 2 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
oliwa 3 tyzki
Pieprz czarny Prymat w miynku 1 szczypta
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate porwac na kawatki. Winogrona pokroi¢ na potéwki, usungé pestki. Awokado obra¢, usung¢
pestke, pokroi¢ w dos¢ spore kawatki. Potgczy¢ wszystkie sktadniki. Dodac pokruszony kozi ser
oraz ziarna stonecznika.

Oliwe wymieszac z sokiem z cytryny, Swiezo zmielonym pieprzem oraz solg. Potgczy¢ sos z satatka.
Smacznego :)



