
Sałatka z awokado, kozim serem i winogronami

ANIA321

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wszystkie składniki:

sałata lodowa 5 liści

winogrona zielone 150 gramów

awokado 1 sztuka

rolada kozia 120 gramów

słonecznik ziarna 2 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

oliwa 3 łyżki

Pieprz czarny Prymat w młynku 1 szczypta

sól 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę porwać na kawałki. Winogrona pokroić na połówki, usunąć pestki. Awokado obrać, usunąć
pestkę, pokroić w dość spore kawałki. Połączyć wszystkie składniki. Dodać pokruszony kozi ser
oraz ziarna słonecznika.
Oliwę wymieszać z sokiem z cytryny, świeżo zmielonym pieprzem oraz solą. Połączyć sos z sałatką.
Smacznego :)


