
Sałatka z mozarellą, warzywami i sosem czosnkowym

ANIA321

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wszystkie składniki

sałata lodowa 0.5 sztuki

ser mozarella 1 sztuka

rzodkiewki 1 pęczek

ogórek zielony 1 sztuka

jogurt naturalny 5 łyżek

Sos sałatkowy czosnkowy cezar Prymat 1 opakowanie

czosnek ząbki 2 sztuki

czubrica czerwona 0.5 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę lodową pokroić w paski, wrzucić do miski. Dodać mozarellę pokrojoną w kostkę. Rzodkiewki
oraz ogórka pokroić w ćwierćplasterki, dodać do reszty składników. Dodać również pokrojoną w
kostkę paprykę.
Wymieszać jogurt naturalny z sosem czosnkowym, dodać 2 ząbki czosnku przeciśnięte przez
praskę. Odstawić na 10 minut, a następnie połączyć sos z sałatką.
Smacznego :)


