Doradca
smaku

Gulasz z topatki w sosie porowym

ANIA321
— CZAS ILOSC
. PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
wszystkie przepisy
topatka wieprzowa 800 graméw
por 1 sztuka
oliwa 2 tyzki
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1 tyzka
Tymianek suszony Prymat 1 tyzka
$mietana 2 tyzki
maka 1 tyzka
sol 2 szczypty
pieprz 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym i pokroi¢ w Sredniej wielkosSci kostke. W rondlu
rozgrzac oliwe i podsmazy¢ na niej mieso. Nastepnie podla¢ woda, posoli¢, dodac tymianek i pieprz
ziotowy. Dusi¢ pod przykryciem przez 1 godzine.

Doda¢ pora pokrojonego w potplasterki i dusi¢ jeszcze 20 minut.

Dodac¢ smietane wymieszang z niewielkg iloscig sosu (aby sie nie zwazyta). Zagesci¢ sos maka
rozrobiong z odrobing zimnej wody. Przyprawi¢ do smaku $wiezo zmielonym pieprzem.

Smacznego :)



