Doradca
smaku

Pasta z awokado i zielonego groszku

ANIA321
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

wszystkie sktadniki

awokado 1 sztuka

groszek konserwowy 0.5 puszki

czosnek zabki 1 zgbek

sok z cytryny 1 tyzeczka

S4l himalajska rézowa drobnoziarnista jodowana Prymat 1 szczypta

Pieprz czarny Prymat w mtynku 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dojrzate awokado obra¢, usung¢ pestke i wrzuci¢ do miski. Doda¢ odsaczony z zalewy groszek.
Rozgnies¢ awokado i groszek ttuczkiem do ziemniakéw lub widelcem. Doda¢ czosnek przecisniety
przez praske, skropi¢ sokiem z cytryny. Wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku solg oraz Swiezo
zmielonym pieprzem. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce. Podawa¢ z ulubionym pieczywem.
Smacznego :)



