Doradca

smaku
karp w cytrusach
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

sok z cytryny 1/2 szt.
maka 2 tyzki
olej 2 tyzki
sok z pomaranczy 2 tyzki
mandarynki 2 szt.
masto 2 tyzki
natka pietruszki 2 tyzki
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
sol do smaku
karp 50 filet

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet oczyscic i pokroi¢ w kawatki. Skropi¢ sokiem z cytryny, oprészy¢ maka, przyprawami i
usmazy¢ na oleju. Podla¢ sokiem z pomaranczy, doda¢ masto i dusi¢ 10 minut.Udekorowaé
czastkami mandarynki i posypac¢ natka pietruszki.



