Doradca

smaku

Pikantna wotowina z warzywami

SKEADNIKI

Sktadniki
olej
czosnek
imbir

wotowina

Pieprz czarny Prymat w mtynku

papryka czerwona
cebula czerwona
brokut

pasta chili

sos ostrygowy
chili

cukier brazowy

woda

Dodatki

ryz

sezam

zielona cebulka

limonka

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 tyzka

2 zgbek

1 szczypta
100 graméw
2 szczypta
0.5 sztuka
1 sztuka
0.25 sztuki
1 tyzka

2 tyzki

1 tyzeczka
1 tyzeczka

100 mililitrow

graméw
garsc
peczek

sztuka
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzang patelnie wlej olej oraz dodaj czosnek, imbir i pokrojong w paski wotowine.

Podsmaz na mocnym ogniu przez kilka minut, az mieso bedzie lekko brazowe.

Nastepnie dopraw Swiezo zmielonym pieprzem i dodaj czerwong papryke, czerwona cebule,
brokuty paste chili, sos ostrygowy, brazowy cukier i mielone chili.

Delikatnie przesmaz mieso z warzywami, ale nie za dtugo. Na samym koncu wlej wode i wymieszaj
wszystko razem, az powstanie sos.

Jesli sos jest zbyt rzadki, zredukuj go na patelni przez kilka minut. Najlepiej podawac je z prazonym
sezamem, zielong cebulka i sokiem z limonki.



