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smaku

Syrop z mniszka lekarskiego

SKEADNIKI

mniszek lekarski
woda

cukier

miod

cytryna

PATRYCJA33

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

200 kwiatow
3/4 litra

1 kg

1 tyzka

1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Kwiaty (bez todyzek) zalewamy wodg, stawiamy na palnik i gotujemy 5 min. Odcedzamy,
dodajemy cukier i gotujemy do lekkiego zageszczenia. Dodad sok z cytryny, miéd i zagotowad.
Goracy syrop przelewamy do wyparzonych stoiczkéw.



