Doradca

smaku
Zupa ogoérkowo-brokutowa
=3 ANIA321
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
¢wiartki z kurczaka 2 szt
indycza szyjka 1 szt
szynka wieprzowa 350 gram
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
Ziele angielskie cate Prymat 1 garstka
marchewka 2 szt
seler korzeniowy 1/2 szt
pietruszka 1 szt
ziemniaki 5 szt
brokuty 1 bukiet (1/2 kg)
ogorek kiszony 1/2 kg
$mietana 2 tyzki
pieprz
sél

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, zala¢ zimna woda. Dodac sdl, liscie laurowe i ziele angielskie. Gotowa¢ wywar do miekkosci miesa, nastepnie
wyja¢ mieso z garnka. Wrzuci¢ ziemniaki pokrojone w kostke oraz starta na tarce marchewke, pietruszke i seler. Gotowac
15 minut.

Dodac brokuty podzielone na rézyczki, gotowa¢ 7 minut. Dodac ogérki starte na tarce o duzych oczkach oraz wlac¢
szklanke wody z kiszonej kapusty. Gotowa¢ 5 minut.

Doda¢ Smietane wymieszong z niewielka iloscig zupy, doprowadzi¢ do wrzenia. Przyprawi¢ zupe do smaku pieprzem i
jeszcze ewentualnie sola.

Smacznego :)






