SKEADNIKI

awokado
soczewica zielona
koperek swiezy
sok z cytryny
majonez

sol

pieprz

Doradca
smaku

1 szt

1/3 puszki

1 tyzka (posiekany)
1 tyzeczka

1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ANIA321

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

Pasta z awokado, zielonej soczewicy i koperku

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Awokado obra¢, usuna¢ pestke. Pokroi¢ na kawatki, doda¢ odsgczong soczewice i rozgnies¢
wszystko widelcem lub ttuczkiem do ziemniakéw. Doda¢ koperek, sok z cytryny oraz majonez.
Wymieszac wszystkie skfadniki, doprawi¢ do smaku swiezo zmielonym pieprzem i solg. Schtodzi¢

przed podaniem.
Smacznego :)



