Doradca
smaku

Placuszki chatwowe z bananem

DIANA RUSILOWICZ

Soda oczyszczona Prymat

Dodatkowo

masto do smazenia

1/2 tyzeczki

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
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'bzv'-‘l.)&)::%rrgi/(m’.{ ¥k
SKELADNIKI
40 sztuk matych placuszkéw
banan 1 sztuka
jajko 1 sztuka
tahini pasta sezamowa 2-3 tyzki
miéd ptynny 2 tyzki
mleko 1 szklanka
maka pszenna 3/4 szklanki
maka ryzowa 1/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banana podusi¢ widelcem (nie musi by¢ doktadnie) i zmiksowac z jajkiem, miodem i pasta tahini.
Do masy wla¢ mleko i wsypac obie maki przesiane z sodg oczyszczona.

Catos¢ doktadnie wymieszac i odstawi¢ na 10-15 minut.

(Masa poczatkowo bedzie rzadka, ale pdzniej powinna delikatnie zgestnie¢. W razie potrzeby
mozna dosypac odrobine maki - najlepiej ryzowe;j.)

Po tym czasie na patelni rozgrza¢ niewielkg ilos¢ masta lub oleju i za pomoca tyzki stotowe;j
wyktadad niewielkie porcje ciasta (1 tyzka na jeden placek; mozna robi¢ wieksze).

Placuszki smazy¢ (na matym ogniu) z obu stron na ztoty kolor.

Podawac ciepte z ulubionymi dodatkami.



