Doradca
smaku

Grillowana soczysta karkdwka

BOZENA MATUSZCZYK

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
karkowka wieprzowa
marynata;
oliwa 4 tyzki,
SOS sojowy 2 tyzki,
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka,
Gril klasyczny Prymat 1 tyzka,
Przyprawa do karkéwki klasyczna Prymat 1 tyzeczka,
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/2 tyzeczki,
Tymianek suszony Prymat 1/2 tyzeczki,

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke myjemy ,osuszmy ,odcinamy zbedny ttuszcz jezeli taki jest.

Nastepnie kroimy w grubsze plastry,leciutko rozbijamy.

Przygotowujemy marynate z oliwy ,50su sojowego oraz przypraw.

Marynatg nacieramy karkdwke i odktadamy w chtodne miejsce na 2 - 3 godziny.

Po tym czasie uktadamy na tacce do grilla razem z szasztykami i grillujemy wolno do miekkosci co
jakis czas obracajac miesko.



