Doradca

smaku

Zielona zupa-krem z krewetkami

SKEADNIKI

krewetki koktajlowe
awokado
wtoszczyzna
brokuty

papryczka chili
limonka

kolendra

ksylitol

midd lipowy

Pieprz czarny mielony Prymat

jogurt naturainy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

DORADCA SMAKU
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PRZYGOTOWANIA
30 MIN
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3 fyzki
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Krewetki obficie skrapiamy sokiem z limonki, dodajemy drobno posiekang kolendre, ksylitol,
papryczke chilli i odstawiamy na pét godziny. Brokuty i wtoszczyzne gotujemy do miekkosci

warzyw.

Avocado obieramy ze skéry, wyjmujemy pestke i umieszczamy w naczyniu blendujgcym razem z
brokutami i wtoszczyzng, doprawiamy pieprzem. Przektadamy zawarto$¢ do garnka, gotujemy na
matym ogniu, dodajac midd i pét szklanki wody. Po zagotowaniu wlewamy nasz krem do talerzy,
dodajemy odrobine jogurtu naturalnego i dodajemy zamarynowane krewetki.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

