SKEADNIKI

schab z koscia

czosnek

dynia

masto

mozzarella

oregano

rozmaryn

Pieprz czarny mielony Prymat
bazylia

midd lipowy

cukinie mate

por

anyz

oliwa

Owoc jatowca caty Prymat

parmezan starty

Doradca
smaku

Pieczony schab z koscig z puree dyniowym

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 kawaftki

1 zabek

1 szt. (pizmowa)
100 g (bez soli)
125 g (kulka)
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki

1 tyzka

2 szt.

1 szt.

2 gwiazdki

2 tyzki

2 szt.

100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Kawatki schabu myjemy, osuszamy obsypujemy oregano, bazylig, rozmarynem, dodajemy anyz i
owoce jatowca. Odstawiamy mieso do lodéwki na godzine.

Dynie obieramy, kroimy w kostke i gotujemy do miekkosci (najlepiej sprawdzi¢ wykataczka). Do
dyni dodajemy 3 tyzeczki masta, miéd, oregano i bazylie. Wszystkie wymienione sktadniki tgczymy
ze sobg za pomoca blendera.

Pora i cukinie tniemy obieraczka do warzyw i umieszczamy na patelni z 3 tyzeczkami masta.
Przykrywamy pokrywka warzywa i dusimy je okoto 7 minut, mieszajac kilkakrotnie. Pod koniec
dodajemy kule mozarelli pokrojong w kawatki.

Schab wyjmujemy z lodéwki i grillujemy na suchej patelni z kazdej strony do zrumienienia miesa.
Kazdy kawatek zawijamy w folie aluminiowg, uprzednio skrapiajgc go odrobing oliwy. Mieso
pieczemy przez 20 minut w temperaturze 180 stopni.

Wszystkie sktadniki uktadamy na talerzu i posypujemy odrobing parmezanu.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

