Doradca
smaku

Brokutowa z paluszkami krabowymi

AGNIESZKA B
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
Swiezy brokut 1
jajek ugotowanych na twardo 5
groszku zielonego 10 dag
mrozonych paluszkéw krabowych 12
koper, sél, czarny mielony pieprz do smaku
majonezu 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut podzielony na rézyczki blanszowa¢ 5 minut we wrzatku, po czym przela¢ zimng wodg i
ostudzi¢. Jajka pokroi¢ w grubg kostke, paluszki krabowe w plastry. Doda¢ zielny groszek i
posiekany koperek. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wymiesza¢ wszystkie skfadniki z
majonezem. Wstawi¢ do lodéwki na godzine. Smacznego:)



