Doradca
smaku

Doradca Smaku VIII: Rillettes z tososiem, odc. 32

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

tosos 100 g (surowy)
tosos wedzony 100 g
masto 1/3 kostki
twardg potttusty 80g¢g
limonka 1,5 sztuki.
szalotka 1 szt.
$mietana 30% 1 tyzka
szczypiorek 1/2 peczka
roszponka 4 garsci
pomidorki koktajlowe 5-6 szt.
oliwa 2-3 tyzki
chleb tostowy 8-10 kromek

Do smaku

Papryka wedzona stodka mielona Prymat

Koperek suszony Prymat

Kminek mielony Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Z surowego tososia usuwamy skére i kroimy go w grubsza kostke.

Przektadamy do naczynia zaroodpornego. Doprawiamy sola, pieprzem, sokiem z 1
limonki i wedzong papryka. Pieczemy w piekarniku przez ok. 10 minut w
temperaturze 180°C.

Do miski przektadamy twarég pétttusty. Ugniatamy go widelcem. Dodajemy
posiekang w drobna kosteczke szalotke, miekkie masto podzielone na mniejsze
kawatki. Doprawiamy do smaku suszonym koperkiem i kminkiem. Doktadnie
mieszamy. Z tososia wedzonego usuwamy skére, kroimy go w drobng kostke i
dodajemy do miski, doprawiamy solg. Upieczonego tososia, ugniatamy widelcem, gdy
bedzie juz tadnie rozdrobniony dotgczamy go do pasty. Nastepnie dodajemy tyzke
$mietane i doktadnie mieszamy.

Z chleba tostowego wycinamy kétka i smazymy na rozgrzanej patelni przez okoto 2
minuty z kazdej strony. Kromki chleba mozemy réwniez poda¢ w catosci, bez
wycinania két. Porcje pasty formujemy za pomoca tyzek i ukladamy na tostach.

Do matej miseczki wlewamy 2-3 tyzki oliwy, sok z potowy limonki i doprawiamy
czarnym pieprzem.

Na talerzach uktadamy tosty, obok nich roszponke i przekrojone na pét pomidory
koktajlowe. Warzywa polewamy przygotowanym sosem. Dekorujemy $wiezo
posiekanym szczypiorkiem.



