Doradca
smaku

Kurczak porowo-smietanowy

AGNIESZKA B
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

piersi z kurczaka 70 dag

pory 2

sol czosnkowa Prymat, pieprz ziolowy mielony Prymat do smaku

Ramy cremefine do gotowania 100 ml

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka oczysci¢, umyc i osuszyc. Podzieli¢ na kotlety,, posypac solg i pieprzem ziotowym.
Odstawi¢ w chtodne miejsce na 2 godziny. Lekko podpiec na oleju i utozy¢ kawatki na reczniku
papierowym.

Pory umy¢ pod biezagcym strumieniem wody. Pokroi¢ na mniejsze czesci i przetozy¢ do rondelka.
Posypac solg, delikatnie podla¢ wodg i dusi¢ pod przykryciem 15 minut. Podduszone pory
przetozy¢ na patelnie, doda¢ $mietane i kawatki kurczaka. Dusi¢ cato$¢ pod przykryciem 20 minut,
od czasu do czasu mieszajgc. Smacznego:)



