Doradca
smaku

Doradca Smaku VIlI: Ceviche z okonia z melonem, odc. 27

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

okon 1 szt.
melon 26tty 1/4 szt.
sok z limonki 1 szt.
limonka 2 plasterki
Papryka ostra mielona Prymat 1 szt.
kietki fasoli mung 509
szalotka 2 szt.
oliwa 2-3 tyzek
mix satat

szczypiorek

kapary cate Smak 20 ¢

Do smaku
Imbir mielony Prymat
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Okonia filetujemy, nastepnie przykrywamy filety folig spozywcza i wktadamy do
lodéwki. W tym czasie przygotowujemy pozostate sktadniki.

0sci z okonia przektadamy do miski, dodajemy do nich pokrojone w drobng kostke
szalotki, nastepnie wlewamy wycisniety sok z limonki i oliwe. Doprawiamy imbirem,
posiekang ostrag papryczka i biatym pieprzem. Dodajemy pokrojony w drobng kostke
melon. Odstawiamy na chwile, Zeby aromaty sie potgczyty. Wyjmujemy osci.

Okonia wyjmujemy z lodéwki. Zdejmujemy skére, kroimy w kostke i dodajemy do
wczesniej przygotowanych sktadnikéw na ceviche. Cato$¢ doprawiamy solg i
posiekanym szczypiorkiem.

Na talerzu uktadamy mieszanke satat i kietki fasoli mung. Nastepnie wyktadamy
ceviche i kapary. Ozdabiamy plastrami limonki.

Ceviche ozdabiamy plastrami limonki.



