Doradca

smaku
Placuszki paréwkowe
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
cienkich paréwek 4 sztuki
papryki 1/2 straka
pieczarek 10 sztuk
maki 1 tyzka
majonezu 2 tyzki
siekanej zieleniny 2-3 tyzki
jajek 2 szt
masta 1 tyzka
cebula vegeta pieprz
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki obrac z ostonek i pokroi¢ w plasterki. Papryke umy¢, oczyscic i pokroi¢ w kostke. Pieczarki
umy¢, pokroi¢ w plasterki. Odparowujemy je na patelni i smazymy na tyzce masta. Dodac¢ do
paréwek razem z papryka i zielening. Catos¢ oprdészy¢ maka i wymiesza¢. Doda¢ majonez i
roztrzepane jajka. Doprawi¢ do smaku vegetg i pieprzem. Na gorgcy ttuszcz naktadac tyzka
placuszki i smazy¢ na ztoty kolor z obu stron. Dobrze smakujg z sosem czosnkowym lub
pomidorowym.



