Doradca
smaku

Poledwica wotowa na satatce z makaronu razowego

l DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwica wotowa 500 ¢
Makaron razowy 200 g (penne lub farfalle)
pieczarki 200 g
rzodkiewka 100 g
ogorek 1 szt.
papryka 1 szt.
cebula 1 szt.
cytryna 1/2 szt.
jogurt naturainy 400 g
mieta 7 listkéw
masto 30¢g
tymianek 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wotowine nacieramy pieprzem i tymiankiem, nastepnie ktadziemy migso na suchg patelnie grillowa. Poledwice
grillujemy przez 8 minut z kazdej strony, zdejmujemy i odstawiamy migso na 5 minut by odpoczeto. Makaron
gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Pieczarki, cebule, rzodkiewki kroimy i dusimy na masle. Ogérka,
papryke kroimy w kostke i tgczymy z resztg warzyw i makaronem. Listki miety siekamy i dodajemy do jogurtu.
Satatke rozdzielamy na talerze, polewamy jg sokiem z cytryny i miodem. Sos jogurtowo — mietowy podajemy
osobno w sosjerkach. Poledwice wotowg kroimy w cienkie paski i ukladamy obok satatki.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

