Doradca

smaku

Pieczone bataty, sos z avocado i satatka z rucoli

SKEADNIKI

Lista sktadnikow

batat

oliwa

Ziota prowansalskie suszone Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
kurkuma

Pieprz czarny grubo mielony Prymat

Imbir mielony Prymat

Satatka
rukola
pomidorki koktajlowe

granat

Sos

awokado

sok z cytryny
czosnek

bazylia

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

3 szt. (Sredniej wielkosci)
3 tyzki

1 tyzeczka

1/4 tyzeczki

1/3 tyzeczki

1 szczypta

1 szczypta

200 g
100 g

1/2 szt (ziarna)

2 szt.
1/2 szt.
1 zgbek

10 listkéw



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bataty myjemy dokfadnie pod woda, mozemy uzy¢ do tego matej szczoteczki. Po osuszeniu
nacinamy je w 0,5cm odstepach i polewamy kazdego ziemniaka oliwg z oliwek. Do miseczki
wsypujemy wszystkie przyprawy, mieszamy je ze sobg i nacieramy nimi bataty. Przygotowujemy
naczynie zaroodporne i uktadamy w nim ziemniaki owiniete folig aluminiowa. Pieczemy je przez 40
minut w piekarniku rozgrzanym do 170°C.

Wszystkie sktadniki potrzebne do wykonania sosu blendujemy i odstawiamy na pét godziny do
pofaczenia sie smakow.

Na trzech talerzach rozktadamy satatke z rucoli i pomidoréw koktajlowych. Upieczone bataty
uktadamy na safacie i obficie polewamy je sosem z avocado. Do dekoracji i wydobycia smaku
idealnie sprawdza sie ziarna granatu, ktérymi posypujemy stodkie ziemniaki.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM



http://www.gacasystem.pl/

