Doradca
smaku

Szasztyki z trzech mies
DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

poledwica wieprzowa 500 ¢

piers z kurczaka 500 ¢

piers z indyka 500 ¢

morele suszone 250¢g
papryka czerwona 3 szt. (duze)
pieczarki 2009

cukinia 1 duza
tagliatelle 300 g (razowy)
Sos

papryka czerwona 1 szt.

cukinia 1 szt. (nieduza)
midd wielokwiatowy 2 tyzki

bazylia

oregano

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Miesa kroimy w gruba kostke. Pieczarki, papryke, cukinie kroimy w kawatki o grubosci 0,5 cm.
Miesa, morele suszone, pieczarki, cukinie oraz papryke nadziewamy na patyki do szasztykéw.
Kolorowe szasztyki uktadamy w naczyniu zaroodpornym i pieczemy w temperaturze 160°C przez
30 minut.

Przygotowanie sosu:

Papryke obieramy ze skérki, cukinie rozdrabniamy w blenderze albo za pomocag maszynki do
miesa. Obrang papryke pieczemy przez kwadrans w temperaturze 180°C. Upieczona papryke i
rozdrobniong cukinie wktadamy do rondelka razem z miodem i przyprawami i doprowadzamy do
wrzenia. Sos jest gotowy.

Makaron gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, uktadamy na nim szasztyki i polewamy je
sosem. Dobrym rozwigzaniem bedzie réwniez podanie sosu w oddzielnym naczyniu.

PRZEPIS POCHODZ| OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

