
Pierś z kurczaka z brokułami w serze gorgonzola

SMAKOSZ6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 2 sztuki

cebula biała 1 sztuka

śmietana 18 proc 1 szklanka

GORGONZOLA 100 g

sos chili 3 łyżki

sok z cytryny 2 łyżki

brokuły 150 g

oliwa 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi opłukać, osuszyć, pokroić w cienkie paseczki, zamarynować w sosie z soku z cytryny, sosie
chilli , oliwy i pieprzu. Usmażyć na złoto na patelni. Cebulę zeszklić, dodać obgotowane brokuły,
dusić kilka minut, dodać śmietanę i pokrojony ser. Mieszać, aż ser się rozpuści. Doprawić do smaku
solą i pieprzem. Podawać z ryżem lub makaronem. Smacznego!


