Doradca

smaku
makaron po francusku
EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
makaron grube wstazki 150 gram
Smietana 0,31
marchewka 4 szt
seler 1 szt
cebula biata 2 szt
pieczarki 200 gram

parmezan starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac w osolonej wodzie. Marchew, seler pokroi¢ w plastry i dusi¢ pod przykryciem na
wolnym ogniu. Cebule pokroi¢, podsmazy¢ na patelni na oliwie z oliwek. Doda¢ do duszacych sie
warzyw. Pieczarki pokroi¢ w drobng kostke i wrzuci¢ do reszty, podla¢ winem i dalej dusic.
Przyprawic¢ sola, pieprzem i ostrg papryka Prymat. Makaron wytozy¢ do rondla, zala¢ Smietang i
potozy¢ uduszone warzywa, posypacé parmezanem i wtozy¢ do piekarnika. Zapiekaé w
temperaturze 200 stopni.



