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Doradca Smaku VIII: Ziemniaczana satatka z kminem |
kolendrg, odc. 16

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKELADNIKI

ziemniaki ugotowane 5009

papryka zétta 1 szt.

pomidory suszone Smak 10-12 sztuk

czosnek 2 zabki

Musztarda miodowa Prymat 2 tyzeczki

sok z cytryny 1 szt.

oliwa 50 ml

kolendra

mix satat

cykoria

radicchio

anchois 9-10 sztuk

Papryka wedzona stodka mielona Prymat
Kmin rzymski mielony Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Ziemniaki i papryke kroimy w drobng kostke. Pomidory suszone kroimy w podtuzne
paski. Czosnek siekamy w cienkie plasterki.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

W miseczce mieszamy oliwe z musztarda i sokiem z cytryny.

Do duzej miski przektadamy pokrojone ziemniaki i doprawiamy wedzong papryka.
Nastepnie dodajemy suszone pomidory, papryke, czosnek. Doprawiamy kminem
rzymskim i dodajemy pokrojona $wiezg kolendre. Wszystkie sktadniki doktadnie
mieszamy.

Na talerze wyktadamy mieszanke satat oraz lisci cykorii.

Na nie wyktadamy satatke ziemniaczang i anchois w catosci. Catos¢ polewamy
wczesniej przygotowanym sosem. Doprawiamy Swiezo mielonym pieprzem.



